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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

oSf'odj.k ls izsfjr e/;e oxhZ; Hkkjrh;ksa dh vkgkj ÁofrZ;ksa esa rhoz xfr lss ifjorZu gks jgs gSa ftlesa

miHkksDrk pkoy] nky ,oa vukt dk iz;ksx u djds ÅtkZ ;qDr inkFkZ tSls vaMs] ekal vkfn dk iz;ksx vf/kd dj

jgs gSaA eDdk dh orZeku mi;ksx i)fr esa 51% Hkkx dqDdqV vkgkj esa rFkk yxHkx 12% fofHkUu i'kqikyu

O;olk;ksa esa mi;ksx gks jgk gSa eDdk dks cht] Hkkstu ,oa dqDdqV vkgkj ds :i esa iM+kslh ns'kksa esa fu;kZr fd;k

tk ldrk gSA fo'ks"k izdkj ds eDdk tSls cschdkWuZ vkSj LohVdkWuZ fofHkUu ns'kksa dks fu;kZr fd;s tk ldrs gSA

ftlls Hkkjrh; fdlkuksa dks iks"k.k vkSj vkthfodk lqj{kk iz;ksx izkIr gqbZ gSaA fiNys dqN o"kksZ esa eDdk dh ,dy

ladj fdLeks ds }kjk mRiknu {ks=] mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) gqbZ gSaA mPp izksVhu ;qDr eDdk esa fVªIVksQsu

,oa ykbZlhu mPp ek=k esa ik;k tkrk gS tks xjhc yksxksa dks mfpr vkgkj ,oa iks"k.k iznku djrk gSa vkSj dqDdqV

,oa i'kqvksa ds fy;s iks"kd vkgkj gSA eDdk ds cht mRiknu ,oa fu;kZr dh Hkh vf/kd laHkkouk gSA vr% orZeku

le; esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa eDdk dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gS A

,dy ladj eDdk vU; lHkh fdLeksa ls vf/kd mit iznku djrh gSaA vc vuqla/kkudrkZvksa dk eq[; /

;ku fofHkUu ifjiDork okyh ,oa fofHkUu d̀f"k ikfjfLFkfrd {ks=ksa ds fy;s mfpr ,dy ladj eDdk dk fodkl djus

ij gSA vr% eDdk ds mRiknu ,oa ykHk dks vf/kdre djus ds fy;s ,dy ladj eDdk dh mRiknu rduhd dk

izlkj djuk vko';d gSA gekjs bl cqysfVu esas [kjhQ eas ,dy ladj eDdk ls vf/kdre ykHk izkIr djus ds fy;s

mUur mRiknu rduhdksa dks ladfyr fd;k x;k gSA bl cqysfVu esa fofHkUu d`f"k ifjfLFkfrd n'kkZvksa ds fy;s lgh

fdLeksa ds p;u] uohu tqrkbZ rduhd tSls fd 'kwU; tqrkbZ] [kjirokj fu;U=.k] iks"k.k izU/ku] dhV ,oa chekjh

izcU/ku ij fo'ks"k tksj fn;k gSA  blds vfrfjDr fo'ks"k izdkj ds eDdk tSls fd mPp izksVhu ;qDr eDdk] cschdkWuZ]

LohVdkWuZ] ikWidkWuZ dh mRiknu rduhdh ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;k gSA

gesa mEehn gS fd ;g cqysfVu eDdk vuqla/kkudrkZvksa] fo|kfFkZ;ksa] izlkj dk;ZdrkZvksa ,oa fdlkuksa vkfn ds

fy;s lgh fdLeksa dk p;u djus vkSj mRiknu ,oa ykHk dks c<+kus ds fy;s ,o mUur mRiknu rduhd viukus

esa mi;ksxh gksxkA

ys[kd
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1. ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

eDdk dks fo”o eas [kk|kUu Qlyksa dh jkuh dgk tkrk gS D;ksafd bldh mRiknu {kerk [kk|kUu Qlyksa

eas lcls vf/kd gSA igys eDdk dks fo”ks’k :i ls xjhcksa dk eq[; Hkkstu ekuk tkrk Fkk tcfd vc ,slk

ugha gSA vc bldk mi;ksx ekuo vkgkj ¼25%½ ds lkFk&lkFk dqDdqV vkgkj ¼49%½] Ik”kq vkgkj ¼12%½]

LVkpZ ¼12%½] “kjkc ¼1%½ rFkk cht ¼1%½ ds #i esa fd;k tkus yxk gSA blds vykok eDdk rsy] lkcqu

bR;kfn cukus ds fy, Hkh iz;ksx dh tkrh gSA eDdk ls Hkkjro’kZ esa 1000 ls T;knk mRikn rS;kj fd;s tkrs

gSaSA eDdk dk pwjk (Corn Cake) /kuoku yksxksa dk eq[; uk”rk gSA NksVs cPpksa ds fy, eDdk dk pwjk

ikSf’Vd Hkkstu gS rFkk bl ds nkus dks Hkwudj Hkh

[kk;k tkrk gSA  “kgjksa ds vklikl eDdk dh [ksrh

gjs HkqV~Vkas ds fy;s eq[; :i ls dh tkrh gSA

vktdy eDdk dh fofHkUu iztkfr;ks a dks

vyx&vyx rjg ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

eDdk dks ikWidkWuZ] LohVdkWuZ] ,oa cschdkWuZ ds :i

esa igpku fey pqdh gSA

Hkkjr esa yxHkx 75% eDdk dh [ksrh [kjhQ

ds ekSle esa gksrh gSA xro’kZ (2008-09) esa 81-7
yk[k gSDVs;j {ks= esa eDdk mxk;h xbZ ftldk

mRiknu 197-3 yk[k Vu rFkk mRikndrk 2414

fd-xzk-@gS- FkhA  fo”o ds dqy eDdk mRiknu esa

Hkkjr dk 3% ;ksxnku gSA vesfjdk] phu] czkthy] ,oa eSfDLkdks ds ckn Hkkjr dk ik¡pok LFkku gSA lHkh

[kk|kUu Qlykas dh rjg eDdk Hkh Hkkjro’kZ ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA jktLFkku] mRrj

izns”k] e/; izns”k] vka/kz izns”k] dukZVd] fcgkj] fgekpy izns”k] tEeq ,oa d”ehj rFkk mŸkj iwohZ jkT;ksas eas

eDdk eq[;r;k mxk;h tkrh gSA

2. Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjhHkwfe dk p;u ,oa rS;kjhHkwfe dk p;u ,oa rS;kjhHkwfe dk p;u ,oa rS;kjhHkwfe dk p;u ,oa rS;kjh

eDds dh [ksrh fofHkUu izdkj dh fefÍ;ksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA mfpr ty fudkl;qDr cyqbZ

efV;kj ls nkseV ènk ftlesa ok;q lapkj ,oa ikuh ds fudkl dh mŸke O;oLFkk gks rFkk ih-,p eku 6-5

ls 7-5 ds chp gks ¼vFkkZr u vEyh; gks u gh {kkjh;½ esa eDdk lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA ftl

tehu esa uedhu ikuh dh leL;k gS ogka eDdk dh fctkbZ esM+ ds Åij ds ctk; lkbM esa djsa ftlls

tMs+ ued ls izHkkfor u gksaA
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[ksr dh rS;kjh twu ds nwljs lIrkg esaa “kq: dj nsuh pkfg,A [kjhQ dh Qly ds fy, ,d xgjh

tqrkbZ ¼15&20 ls-eh-½ feV~Vh iyVus okys gy ls djuh pkfg,A vxj [ksr xfeZ;ksa esa [kkyh gSa rks tqrkbZ

xfeZ;ksa esa djuk vf/kd  ykHknk;d jgrk gSA bl tqrkbZ ls [kjirokj] dhV iraxsa o chekfj;ksa dh jksdFkke

esa dkQh lgk;rk feyrh gSA [ksr dh ueh dks cuk;s j[kus ds fy, de ls de le; esa tqrkbZ djds rqjUr

ikVk yxkuk ykHknk;d jgrk gSA tqrkbZ dk eq[; mÌs”; feV~Vh dks HkqjHkqjh cukuk gSA vxj fdlku HkkbZ

uohure tqrkbZ rduhd tSls “kwwU; tqrkbZ ¼Hkwifj’dj.k½ dk mi;ksx u dj jgs gksa rks dyVhosVj ,oe~ fMLd

gSjks ls yxkrkj tqrkbZ djds [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj dj ysaA vxj laEHko gks rks lalk/ku izca/ku

rduhd dk gh bLrseky djsaA

3. cqvkbZ dk le;cqvkbZ dk le;cqvkbZ dk le;cqvkbZ dk le;cqvkbZ dk le; ,oa cht nj,oa cht nj,oa cht nj,oa cht nj,oa cht nj

eDds dh cqvkbZ o’kZ Hkj dHkh Hkh [kjhQ] jch ,oa tk;n _rq eas dj ldrs gSa ysfdu ][kjhQ _rq eas cqvkbZ

ekulwu ij fuHkZj djrh gSA vf/kdrj jkT;kas eas tgka ij flapkbZ lqfo/kk miyC/k gks ogka ij  [kjhQ esa cqvkbZ

dk mi;qDr le; e?; twu ls e/; tqykbZ gSA igkM+h ,oa de rkieku okys {ks=ksa eas  ebZ ds var ls twu

ds “kq:vkr eas eDdk dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA

izfr ,dM+ cht dh ek=k ,oa drkj ¼ykbu½ ls drkj ¼ykbu½ rFkk ikS/kksa ls ikS/kkas dh nwjh

fuEufyf[kr lkj.kh esa nh xbZ gS%

lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;lkekU; D;w ih ,eD;w ih ,eD;w ih ,eD;w ih ,eD;w ih ,e cschdkWuZcschdkWuZcschdkWuZcschdkWuZcschdkWuZ LohVdkWuZLohVdkWuZLohVdkWuZLohVdkWuZLohVdkWuZ ikWidkWuZikWidkWuZikWidkWuZikWidkWuZikWidkWuZ Pkkjs gsrqPkkjs gsrqPkkjs gsrqPkkjs gsrqPkkjs gsrq

cht dh ek=k 8&10 8 10&12 2-5&3 4&5 25&30

¼fdxzk@,dM+½

Ykkbu ls ykbu dh 60&75 60&75 60 75 60 30

nwjh ¼ls-eh-½

ikS/ks ls ikS/ks dh 20&25 20&22 15&20 25&30 20 10

nwjh ¼ls-eh-½

fofHkUUk varjkyksa dh fLFkfr esa izfr gSDVs;j ,oa izfr ,dM+ ikS/kksa dh la[;kfofHkUUk varjkyksa dh fLFkfr esa izfr gSDVs;j ,oa izfr ,dM+ ikS/kksa dh la[;kfofHkUUk varjkyksa dh fLFkfr esa izfr gSDVs;j ,oa izfr ,dM+ ikS/kksa dh la[;kfofHkUUk varjkyksa dh fLFkfr esa izfr gSDVs;j ,oa izfr ,dM+ ikS/kksa dh la[;kfofHkUUk varjkyksa dh fLFkfr esa izfr gSDVs;j ,oa izfr ,dM+ ikS/kksa dh la[;k

iafDr ls iafDr iafDr ls iafDr iafDr ls iafDr iafDr ls iafDr iafDr ls iafDr x ikS/k ls ikS/k ls ikS/k ls ikS/k ls ikS/k ls ikS/kksa dh la[;kikS/kksa dh la[;kikS/kksa dh la[;kikS/kksa dh la[;kikS/kksa dh la[;k

ikS/k dh nwjh ¼ls-eh-½ikS/k dh nwjh ¼ls-eh-½ikS/k dh nwjh ¼ls-eh-½ikS/k dh nwjh ¼ls-eh-½ikS/k dh nwjh ¼ls-eh-½ izfr gSDVs;jizfr gSDVs;jizfr gSDVs;jizfr gSDVs;jizfr gSDVs;j izfr ,dM+izfr ,dM+izfr ,dM+izfr ,dM+izfr ,dM+

30 x 10 333,333 134,952
60 x 15 111,111 44,984
60 x 20 83,333 33,738
60 x 22 75,757 30,670
75 x 20 66,666 26,990
75 x 22 60,606 24,536
75 x 30 44,444 17,993
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eDdk ds cht dks 3-5&5-0 ls-eh- xgjk cksuk pkfg,] ftlls cht feV~Vh ls vPNh rjg ls <d tk;as rFkk

vadqj.k vPNk gks lds A

4. cht mipkjcht mipkjcht mipkjcht mipkjcht mipkj

cht dks cht ,oa ènk tfur jksxksa ,oa dhV&O;kf/k;ksa ls cpkus ds fy, cqokbZ ls igys dodukf”k;ksa rFkk

dhVukf”k;ksa ls uhps fn,s fooj.k ds vuqlkj mipkfjr djuk pkfg,A

jksx ,oa dhVjksx ,oa dhVjksx ,oa dhVjksx ,oa dhVjksx ,oa dhV doduk”kh@dhVuk”khdoduk”kh@dhVuk”khdoduk”kh@dhVuk”khdoduk”kh@dhVuk”khdoduk”kh@dhVuk”kh Ikz;ksx dh njIkz;ksx dh njIkz;ksx dh njIkz;ksx dh njIkz;ksx dh nj

Vh-,y-ch-] ch-,y-,l-ch-] 1%1 ds vuqikr esa ckfoLVhu 2 xzke izfr fdyksxzke cht

,e-,y-ch- rFkk dSIVku

ch-,l-,e-Mh  vijku 35 ,l-Mh- 4 xzke izfr fdyksxzke cht

fifFk;e ruk lM+u dSIVku 2-5 xzke izfr fdyksxzke cht

nhed rFkk izjksg eD[kh bfeMkDyksjfiM+ ;k 4 xzke izfr fdyksxzke cht ;k

¼”kwV ¶ykbZ½ fQizksfuy 4 feyhyhVj izfr fdyksxzke cht

5. cqokbZ dh fof/kcqokbZ dh fof/kcqokbZ dh fof/kcqokbZ dh fof/kcqokbZ dh fof/k

ikS/kksa dh tM+ksa dks i;kZIr ueh feyrh jgs vkSj ty Hkjko ls gksus okys uqdlku ls cpkus ds fy, ;g mfpr

gS fd Qly dks esM+ksa ij cks;k tk;sA cqokbZ iwohZ&if”peh fn”kk dh esM+ksa ds nf{k.kh Hkkx esa djuh pkfg,A

cht dks mfpr nwjh ij yxkuk pkfg,A vktdy fofHkUu cht eki iz.kkfy;ksa ds  IykUVj miyC/k gSa] fdUrq

,UdykbaM IysV] dfiax ;k jksyj Vkbi  ds lhV ehVfjax iz.kkyh loksZRre ik;h x;h gSA IykaVj dk mi;ksx

djuk pkfg,] D;ksafd blls ,d gh ckj esa cht o moZjdksa dks mfpr LFkku ij Mkyus esa enn feyrh gSA

pkjs ds fy, cqvkbZ lhMfMªy }kjk djuh pfg,A esM+ksa ij cqvkbZ djrs le; ihNs dh vksj pyuk pkfg,A

6. oSdfYid tqrkbZ dh rduhdsaoSdfYid tqrkbZ dh rduhdsaoSdfYid tqrkbZ dh rduhdsaoSdfYid tqrkbZ dh rduhdsaoSdfYid tqrkbZ dh rduhdsa

ubZ lgL=kcnh esa fiNys o’kkasZ dh rqyuk esa d̀f’k {ks=ksa ds fy, pqukSfr;k¡ fHkUu gSaA lu~ 2030 rd [kk|kUu

dh t:jr 300 ehfy;u Vu rd igq¡p tk;sxhA ,slh fLFkfr esa geas vkSj vf/kd eDdk dk mRiknu djuk

gksxk D;ksafd {ks=Qy ds c<+us dh lEHkkouk ugha gS] vr% ek¡x dks iwjk djus ds fy, mRikndrk c<+kus ds

vykok vkSj dksbZ fodYi ugha gSA fiNys o’kksZa esa eDdk mRiknu esa òf) ,dy ladj Økl eDdk dh mUur

iztkfr;ksa ds {ks=Qy esa c<+ksrjh rFkk lalk/ku izca/ku esa lq/kkj ds dkj.k gqbZ gSA foxr o’kkasZ esa fofHkUu laLFkkuksa

esaa gq, “kks/k ds ifj.kke Lo:Ik fofHkUu tqrkbZ ,oe~ lalk/ku izca/ku rduhdksa dk fodkl gqvk ftuesa “kwwU;

Hkwifj’dj.k] jksVjh fVyst ,oe~ QcZ i)fr izeq[k gSaA bu rduhdksa dks viukdj fdlku HkkbZ mRiknu

ykxr dks de djdss vf/kd mRiknu ys ldrs gSa] vkSj bldh xq.koRrk dks vUrjk’Vªh; cktkj ds mi;qDr

Hkh cuk ldrs gSaA de ykxr okyh bu rduhdksa dk fodkl djus ds mijkar bUgsa d̀‘kdkasa ds [ksrksa ij Hkh

lQyrkiwoZd iznf’kZr fd;k tk pqdk gSA ;s rduhdsa fuEukafdr gSa%
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i. thjks fVyst ;k “kwU;&ifj’dj.k rduhdthjks fVyst ;k “kwU;&ifj’dj.k rduhdthjks fVyst ;k “kwU;&ifj’dj.k rduhdthjks fVyst ;k “kwU;&ifj’dj.k rduhdthjks fVyst ;k “kwU;&ifj’dj.k rduhd

fiNyh Qly dh dVkbZ ds mijkar fcuk tqrkbZ

fd;s e”khu }kjk eDdk dh cqokbZ djus dh

iz.kkyh dks thjks fVyst dgrs gSaA  bl fof/k ls

cqokbZ djus ij [ksr dh tqrkbZ djus dh

vko”;drk ugh iM+rh gS rFkk [kkn ,oe~ cht

dh ,d lkFk cqokbZ dh tk ldrh gSA bl

rduhd ls fpduh feV~Vh ds vykok vU; lHkh

izdkj dh ènkvksa esa eDdk dh [ksrh dh tk

ldrh gSA

thjks fVyst e”khu lk/kkj.k fMªy dh

rjg gh gS] ijUrq blesa Vkbu pkdw dh rjg

gksrk gSA ;g Vkbu feV~Vh esa ukyh ds vkdkj

dh njkj cukrk gS] ftlesas [kkn ,oe~ cht

mfpr ek=k esas lgh xgjkbZ ij igq¡p tkrk gSA

thjks fVyst fof/k viukus ds fuEufyf[kr ykHk gaS%

1 -1 -1 -1 -1 - blds }kjk cqokbZ djds djhc 60&70 izfr”kr bZ/ku ,oa le; dh cpr dh tk ldrh gSA lkFk

gh i;kZoj.k iznw’k.k Hkh de gksrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - bl fof/k dks viukus ls [kjirokjksa dk teko de gksrk gS ¼fo”ks’k rkSj ls pkSM+h iRrh okys

[kjirokjksa dk½

3 -3 -3 -3 -3 - bl fof/k ls [ksr dh cqokbZ djus ij yxHkx 2000&2500 :0 izfr gSDVs;j dh cpr gksrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - [ksr dks rS;kj djus ds le; dks cpk dj cqokbZ 10&15 fnu igys dh tk ldrh gS vkSj le;

ls cqokbZ djus ls vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

ii. QcZQcZQcZQcZQcZ rduhd ls cqokbZrduhd ls cqokbZrduhd ls cqokbZrduhd ls cqokbZrduhd ls cqokbZ

eDdk dh cqokbZ lkekU;r% ykbZuksa esa dh tkrh gSA QcZ rduhdh fdlkuksa esa izpfyr bl fof/k ls loZFkk

fHkUu gSA bl rduhd esa eDdk dks VªsDVj pfyr jhtj&de fMªy ls esaM+ksa ij ,d iafDr esa cks;k tkrk gSA

fiNys dqN o’kksZa ls vuqla/kku esa ;g ik;k x;k gS fd bl rduhd ls [kkn ,oe~ ikuh dh dkQh cpr gksrh

gS vkSj mRiknu Hkh izHkkfor ugha gksrk gSA bl rduhd ls cht mRiknu ds fy, Hkh eDdk dh [ksrh dh

tk jgh gSA cht mRiknu dk eq[; mn~ns”; vPNh xq.kork okyk vf/kd ls vf/kd cht miyC/k djkuk gSA
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esM+ ¼fjt½ ij eDdk cksus ds ykHkesM+ ¼fjt½ ij eDdk cksus ds ykHkesM+ ¼fjt½ ij eDdk cksus ds ykHkesM+ ¼fjt½ ij eDdk cksus ds ykHkesM+ ¼fjt½ ij eDdk cksus ds ykHk

1- cht] [kkn o ikuh dh ek=k esa deh ,oe~ cpr A

2- mRiknu ykxr esa deh A

3- Qly dks idus ls iwoZ fxjus ls cpkus ds fy, vkSj vf/kd mRiknu ds fy, A

4- {kkjh; o yo.kh; ènkvksa esa vf/kd iSnkokj yh tk ldrh gS A

5- bl fof/k ls eDdk mRiknu djus ij u flQZ ukfy;ksa dk iz;ksx flapkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA

vfirq vf/kd ikuh ¼o’kkZ _rq eas½ dh fudklh ds fy;s Hkh fd;k tk ldrk gSA

    6- NksVs ikS/kkas esa e”khu }kjk fujkbZ&xqM+kbZ dh tk ldrh gS A

    7- vokafNr ikS/kkas dks fudkyus esa vklkuh jgrh gSA

eDdk dh cqokbZ iwoZ ls if”pe fn”kk okyh esM+ ds mRrjh Hkkx esaa dh tkuh pkfg,A blls yo.k&{kkj

dh leL;k ls dqN gn rd cpk tk ldrk gS D;ksafd lw;Z dh fdj.ksa lh/kh ènk ij ugha iM+rh gSaA blls

{kkj lw;Z dh fdj.kkas okyh fn”kk eas gh T;knk vkrs gSaA

iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh fuEufyf[kr izdkj ls lqfuf”pr dh tkuh pkfg,iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh fuEufyf[kr izdkj ls lqfuf”pr dh tkuh pkfg,iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh fuEufyf[kr izdkj ls lqfuf”pr dh tkuh pkfg,iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh fuEufyf[kr izdkj ls lqfuf”pr dh tkuh pkfg,iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh fuEufyf[kr izdkj ls lqfuf”pr dh tkuh pkfg,%

lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;lkekU; xq.korkxq.korkxq.korkxq.korkxq.kork ehBh eDdkehBh eDdkehBh eDdkehBh eDdkehBh eDdk “kh”kq eDdk“kh”kq eDdk“kh”kq eDdk“kh”kq eDdk“kh”kq eDdk Pkkjs dsPkkjs dsPkkjs dsPkkjs dsPkkjs ds

eDdkeDdkeDdkeDdkeDdk izksVhu ;qDrizksVhu ;qDrizksVhu ;qDrizksVhu ;qDrizksVhu ;qDr ¼LohVdkWuZ½¼LohVdkWuZ½¼LohVdkWuZ½¼LohVdkWuZ½¼LohVdkWuZ½ fy,fy,fy,fy,fy,

eDdkeDdkeDdkeDdkeDdk

¼D;w-ih-,e-½¼D;w-ih-,e-½¼D;w-ih-,e-½¼D;w-ih-,e-½¼D;w-ih-,e-½

ikS/ks ls ikS/ks dh 20&22 20&22 25&30 - 15&20 30

nwjh ¼ls-eh-½

iafDr ls iafDr ls 60&75 60&75 75 55&60 10

nwjh ¼ls-eh-½

ìFDdj.k nwjh Ykkxq ugha 150&200 150&200 150&200 Ykkxq ugha

¼vkbZlksys”ku½ ¼eh-½

eDdk dh vPNh mit ysus ds fy, fuEufyf[kr mUur iztkfr;ksa dh “kq) ,oa izekf.kr cht gh cks;h

tkuh pkfg,A

I.     D;wih,e % D;wih,e % D;wih,e % D;wih,e % D;wih,e % ,pD;wih,e-1 ,ao 5 ¼lEiw.kZ Hkkjr ds fy,½] foossd D;wih,e-7 ¼izk;}hih; Hkkjr ds fy,½]

“kfDreku -1, 3 ,ao 4 ¼fcgkj ds fy,½ ,oa “kfDr&1 ¼ladqy½

II. ikWidkWuZ % ikWidkWuZ % ikWidkWuZ % ikWidkWuZ % ikWidkWuZ % oh- ,y- ikWidkWuZ] ] ] ] ] vEcj] iYkZ ,ao tokgj
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III.     cschdkWuZ %cschdkWuZ %cschdkWuZ %cschdkWuZ %cschdkWuZ % ,p- ,e- 4 ,ao oh-,y- cschdkWuZ&1

IV- - - - - feBh eDdk %feBh eDdk %feBh eDdk %feBh eDdk %feBh eDdk % ek/kqjh] fouvksjsat] fiz;k ,ao ,p. ,l. lh.&1¼ladj½

V----- Pkkjs ds fy, %Pkkjs ds fy, %Pkkjs ds fy, %Pkkjs ds fy, %Pkkjs ds fy, % vfÝdu Vky] ts&1006] izrki pjh&6

buds vfarsfjDr lkekU; eDdk dh ladj ,ao ldqy mUur iztkfr;ksasa dh lwph ifjf”k’V I esa nh xbZ
gSaA

77777. iks’k.k izca/ku iks’k.k izca/ku iks’k.k izca/ku iks’k.k izca/ku iks’k.k izca/ku

eDdk dh vf/kd mit ds fy, cqokbZ ls igys feV~Vh dh tk¡p djokuk vfrvko”;d gSA Hkkjrh;

ènkvksa  essa ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk”k ds vfrfjDr dqN lw{e&rRoksa tSls & yksgk o tLrk vkfn dh dbZ

{ks=ksa esa deh ns[kh xbZ gSA  cqokbZ ls 10&15 fnu iwoZ [ksr esa HkyhHkk¡fr lM+h gqbZ 10&12 Vu xkscj dh [kkn

izfr gSDVs;j feyk nsuh pkfg, rFkk 150 ls 180 fdyksxzke ukbVªkstu] 60&70 fdyksxzke QkLQksjl] 60&70

fdyksxzke iksVk”k rFkk 25 fdyks xzke ftad lYQsV dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A QkLQksjl] iksVk”k vkSj

ftad dh iwjh ekék rFkk 10 izfr”kr ukbVªkstu dks cqokbZ ds le; nsuk pkfg,A moZjdksa dks cht ls 4&5

ls-eh xgjk rFkk 4&5 ls-eh- nwj Mkyuk pkfg, ftlls vadqj.k ij izfrdwy izHkko uk iM+sA “ks’k ukbVªkstu

dks pkj fgLlksa esa fuEufyf[kr fooj.k ds vuqlkj nsuk pkfg,A

• 20 izfr”kr ukbVªkstu Qly esa pkj ifRr;k¡ vkus ds le; nsuh pkfg,A

• 30 izfr”kr ukbVªkstu Qly esa 8 ifRr;k¡ vkus ds le; nsuh pkfg,A

• 30 izfr”kr ukbVªkstu Qly iq’iu voLFkk esa gks ;k Qwy vkus ds le; nsuh pkfg, rFkk

• 10 izfr”kr ukbVªkstu dk iz;ksx nkuksa Hkjko ds le; djuk pkfg,A

eDdk esa iks’kd rRoksa dh deh ds y{k.k fuEuor gaSeDdk esa iks’kd rRoksa dh deh ds y{k.k fuEuor gaSeDdk esa iks’kd rRoksa dh deh ds y{k.k fuEuor gaSeDdk esa iks’kd rRoksa dh deh ds y{k.k fuEuor gaSeDdk esa iks’kd rRoksa dh deh ds y{k.k fuEuor gaS%%%%%

 ukbVªkstu dh deh ds y{k.kukbVªkstu dh deh ds y{k.kukbVªkstu dh deh ds y{k.kukbVªkstu dh deh ds y{k.kukbVªkstu dh deh ds y{k.k
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QkWLQksjl dh deh ds y{k.kQkWLQksjl dh deh ds y{k.kQkWLQksjl dh deh ds y{k.kQkWLQksjl dh deh ds y{k.kQkWLQksjl dh deh ds y{k.k

iksVk”k dh deh ds y{k.kiksVk”k dh deh ds y{k.kiksVk”k dh deh ds y{k.kiksVk”k dh deh ds y{k.kiksVk”k dh deh ds y{k.k

ftad dh deh ds y{k.kftad dh deh ds y{k.kftad dh deh ds y{k.kftad dh deh ds y{k.kftad dh deh ds y{k.k

lYQj dh deh ds y{k.klYQj dh deh ds y{k.klYQj dh deh ds y{k.klYQj dh deh ds y{k.klYQj dh deh ds y{k.k
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88888. ty izca/ku ty izca/ku ty izca/ku ty izca/ku ty izca/ku

eDdk ,d ,slh Qly gS tks u lw[kk lgu dj ldrh vkSj u gh vf/kd ikuh lgu dj ldrh gSA vr%

[ksr esa ty fudklh ds fy, ukfy;k¡ cqokbZ ds le; gh rS;kj dj nsuh pkfg;s o le; ij vfrfjDr ikuh

[ksr ls fudky nsuk pkfg,A eDdk eas ty izcU/ku eq[; :i ls ekSle ij fuHkZj djrk gSA o’kkZ _rq easa

ekulwuh o’kkZ lkekU; jgh rks flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gS] D;ksafd Hkkjr eas yxHkx 80 izfr”kr eDdk

fo”ks’k :i ls o’kkZ flafpr {ks=ks esa mxk;k tkrk gSA tc Qly dks flapkbZ dh vko”;drk gks] mlh le;

flapkbZ djuh pkfg,A igyh flapkbZ cgqr gh /;ku ls djus dh vko”;drk gksrh gS] D;kasfd vf/kd ikuh

ls NksVs ikS/kksa dh c<okj ugha gksrh gSA igyh flapkbZ esa ikuh esM+ksa ds Åij ls ugha cguk pkfg,A lkekU;

:i ls ukfy;ksa esa fjtst@D;kfj;ksa ds nks frgkbZ Å¡pkbZ rd gh ikuh nsuk ykHknk;d jgrk gSA flapkbZ dh

ǹf’V ls ubZ ikS/k] ?kqVuksa rd dh Å¡pkbZ] Qwy vkus rFkk nkus Hkjko dh voLFkk,sa lcls laosnu”khy gksrh

gSa rFkk bu voLFkkvksa esa vxj flapkbZ dh lqfo/kk gks rks flapkbZ vo”; djuh pkfg,A

dkWij dh deh ds y{k.kdkWij dh deh ds y{k.kdkWij dh deh ds y{k.kdkWij dh deh ds y{k.kdkWij dh deh ds y{k.k yksgk rRo ¼vk;ju½ dh deh ds y{k.kyksgk rRo ¼vk;ju½ dh deh ds y{k.kyksgk rRo ¼vk;ju½ dh deh ds y{k.kyksgk rRo ¼vk;ju½ dh deh ds y{k.kyksgk rRo ¼vk;ju½ dh deh ds y{k.k

eSaXuhf”k;e dh deh ds y{k.keSaXuhf”k;e dh deh ds y{k.keSaXuhf”k;e dh deh ds y{k.keSaXuhf”k;e dh deh ds y{k.keSaXuhf”k;e dh deh ds y{k.k eSaXuht dh deh ds y{k.keSaXuht dh deh ds y{k.keSaXuht dh deh ds y{k.keSaXuht dh deh ds y{k.keSaXuht dh deh ds y{k.k
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9. fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k

[kjhQ ds ekSle esas [kjirokjksa dh vf/kd leL;k ns[kh xbZ gS] tks Qly ls iks’k.k] ty ,oa izdk”k ds fy,

izfrLi/kkZ djrs gSa ftlds dkj.k mit esa 40&50 izfr”kr rd uqdlku gks ldrk gSA eDdk dh Qly ds

izeq[k [kjirokj fuEufyf[kr gSa %

i. ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj% lkok ¼bdkbuksDyksvk dksyksue½] xwt Äkl ¼,dzkdu jslheksl½,
f>axkjh@dksnks ¼,Y;wLkkbuk bafMdk½] okbij Äkl ¼Mkbusczk jsVªksQ~sDLkk½, edjk ¼+MsDVkbyksDVsue bftfIVdk½]

fpjfpVk ¼flVsfj;k ohfjfMl½] cupjh ¼lksjxe gsyissUl½] cUnjk ¼flVsfj;k XykSdk½] nwc ¼LkkbuksMku MsDVkbZykWu½]

ujdqy ¼ÝsXekbfVl ddkZ½ rFkk eksFkk ¼Lkkbijl fLilht½ A

ii. pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj% pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj% pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj% pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj% pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj% dqUæk Äkl ¼Mkbtsjk vkjosafll½, pkSykbZ ¼,seasjsUFkl fLilht½] lkVh

¼Vªkb,afFkek iks”pqysDlVªªe½, dudkSok ¼dksesykbuk csaxkysfUll½] gtkjnkuk ¼QkbysUFkl fu:jkbZ½, taxyh

twV ¼dksjdksjl ,DVwUxwyl½] lQsn eqxkZ ¼flyksfl;k vktsZfU”k;k½] edksbZ ¼lksysue ukbxze½] gqygqy

¼fDyvkse foLdkslk½ rFkk xks[k: ¼Vªkbcwyl VsjsLkfVªl½A

iii. lststlststlststlststlstst:     eksFkk ¼Lkkbizl jksVsUMl½, ;Yk® uVlst ¼Lkkbizl ,LdqysUVl½

eDdk ds izeq[k [kjirokjksa ds Nk;kfp= ifjf”k’V II esa fn;s x;s gSaA

eDdk dh vPNh mit ysus ds fy;s le; jgrs [kjirokjksa dk fu;a=.k vfrvko”;d gSA vktdy

“kkdukf”k;ksa dk iz;ksx c<+us yxk gS D;ksafd cjlkr ds fnuksa esa fujkbZ&xqM+kbZ ds fy;s le; Hkh de fey

ikrk gS] vkSj fujkbZ&xqM+kbZ dbZ ckj djuh iM+rh gSA vr% [kjirokjUkk”kh ds iz;ksx ls o’kkZ _rq esa

ykHknk;d ifj.kke feyrs gSaA “kkduk”kh jlk;uksa esa ,Vªkthu ;k VªsQkthu ¼50 izfr”kr MCY;w-ih-½ ds iz;ksx

ls ,d o’khZ; ?kkl rFkk pkSM+hifRr;ksa okys] nksukas gh izdkj ds [kjirokjksa dk fu;a=.k gks ikrk gS] ysfdu

nwc] eksFkk] dsuk vkfn [kjirokj blls ugha ejrsA vr% budks [kqjih ls fujkbZ djds fu;a=.k fd;k tk

ldrk gSA

,Vªkthu dh ek=k Hkwfe ds izdkj ij fuHkZj djrh gS tks gYdh fefV~V;ksa esa de rFkk Hkkjh fefV~V;ksa

esa vf/kd gksrh gSaA izfr gSDVs;j yxHkx 1-0 ls 1-5 fd-xzk- ,Vªkthu dh vko”;drk gksrh gS ftldks yxHkx

600 yhVj ikuh esaa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr ckn ¼[kjirokj fudyus ls iwoZ½ fNM+dko djuk pkfg,A ènk

lrg ij fNM+dko ds le; ueh dk gksuk vR;Ur vko”;d gSA fNM+dko djus okys O;fDr dks fNM+dko

djrs le; vkxs dh ctk; fiNs dh rjQ c<+uk pkfg, rkfd ènk ij cuh ,Vªkftu dh ijr T;ksa dh R;ksa

jgsA vPNs ok;qlapkj rFkk cps gq, [kjirokjksa dks tM+ ls m[kkM+us ds fy, ,d ;k nks fujkbZ dh tk ldrh

gSaA fujkbZ djrs le; Hkh O;fDr dks ihNs dh vksj c<+uk pkfg, rkfd feV~Vh esa nokc u vk;s rFkk ok;qlapkj

vPNk cuk jgsA

10. Qly lqj{kkQly lqj{kkQly lqj{kkQly lqj{kkQly lqj{kk

I. dhV izca/kudhV izca/kudhV izca/kudhV izca/kudhV izca/ku

ruk Hksnd% ruk Hksnd% ruk Hksnd% ruk Hksnd% ruk Hksnd% [kjhQ dh Qly ds nkSjku yxHkx iwjs ns”k esa eDdk ruk Hksnd ¼dkbyks ikVsZyl½ dk ykjok

eq[; :Ik ls gkfudkjd gksrk gSA ruk Hksnd iraxs ifRr;ksa ij vaMs nsrs gaSA budh lwaMh xksHk esa ?kqldj
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ikS/ks dks u’V dj nsrh gSaA

ikS/kk ;fn 20 Lks 25 fnu

rd cp tk, rks mles ruk

Hksnd ds fy, izfrjks/kd {kerk

izcy gks tkrh gSA vxj ruk

Hksnd dk izdksi vf/kd gks

rks bldh jksdFkke ds fy,

ikS/k teus ds 10&12 fnu

ds i”pkr 2 fe-yh- ¼35 bZ-

lh-½ bUMkslYQku izfr yhVj

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg, ;k xksHk esa mfpr txg ij dkcksZQ~;wjku 3th Mkyuk pkfg;s ;k

ikS/k teus ds 10&12 fnu ds i”pkr izfr gSDVs;j 8 VªkbdksdkMZ ¼Vªkbdksxzsek pkbyksfll½ fjyht djus ls

Hkh budh jksdFkke dh tk ldrh gSA

nhed% nhed% nhed% nhed% nhed% nhed rus ds lkFk lqjax cukdj ikS/kksa dks

u’V dj nsrh gSA xzflr  ikS/kk gkFk ls [khapus ij

vklkuh ls ckgj vk tkrk gS o [kks[kyh tM+ksa esa

feV~Vh ut+j vkrh gSA     nhed ds izdksi okys {ks=ksa esa

DyksjikbjhQkl ls mipkfjr chtksa dk iz;ksx djuk

pkfg,A igyh Qly ds vo”ks’k [ksr esa ugha jgus

nsus pkfg;sA gYdk ikuh yxkus ds ckn fQizksfuy

ds nkus mfpr txg ij Mkyus pkfg,A

II. O;kf/k;¨a ¼chekjh;¨a½ dk izca/kuO;kf/k;¨a ¼chekjh;¨a½ dk izca/kuO;kf/k;¨a ¼chekjh;¨a½ dk izca/kuO;kf/k;¨a ¼chekjh;¨a½ dk izca/kuO;kf/k;¨a ¼chekjh;¨a½ dk izca/ku

[kjhQ ds ekSle esa eDdk dh Qly esa ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa vusd izdkj dh chekfj;k¡ yx tkrh gSaA

vxj budk mfpr izca/ku u fd;k tk, rks blls Qly dh mit ij foijhr izHkko iMrk gSA

cSaMsM yhQ ,oa “khFk CykbVcSaMsM yhQ ,oa “khFk CykbVcSaMsM yhQ ,oa “khFk CykbVcSaMsM yhQ ,oa “khFk CykbVcSaMsM yhQ ,oa “khFk CykbV

Ukke ds eqrkfcd bl jksx esa iRrksa o “khFk ij pkSM+kbZ

ds :[k LysVh ;k Hkwjs jax dh xgjh ifV~V;k¡ fn[kk;h

nsrh gaSA mxz voLFkk esa HkqV~Vs Hkh {kfrxzLr gks tkrs

gSaA Hkwfe dks Nwus okyh 2&3 jksxh ifRr;ksa dks  “kq:

esa gh rksM+ nsus ls ,ao 30 ls 40 fnu dh Qly ij

10 xzke jkbtksysDl 50 MCY;w0 ih0 izfr 10 yhVj

ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls jksx dh jksdFkke
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dh tk ldrh gS rFkk L;wMkseksukl Q~~Y;wjkslsal 16 xzke izfr fdyksxzke cht esa feykdj chtksipkj djus ls

Hkh jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

Vjflde yhQ CykbVVjflde yhQ CykbVVjflde yhQ CykbVVjflde yhQ CykbVVjflde yhQ CykbV

jksxh ikS/kksa dh fupyh ifRr;ksa ij yacs piVs LysVh ;k Hkwjs jax ds /kCcs fn[kk;h nsrs gSa tks /khjs&/khjs Åij dh

vksj c<rs gSaA ;g chekjh igkM+h rFkk izk;}hih; Hkkjr  esa [kjhQ ds ekSle esa T;knk QSyrh gSA blds

mipkj ds fy, 8&10 fnu ds vUrjky ij ,d yhVj ikuh esa 2-5 ls 4-0 xzke esusc@ftusc feykdj

fNM+dko djuk pkfg,A tgk¡ ij bl jksx dk izdksi vf/kd gks mu {ks«kksa esa jksx izfrjks/kh fdLesa tSls fd

izks&345] ck;ks&9636] iwlk vyhZ gkbZfczM&5] izdk”k] ts0 ,p0&10655 ,oa ,e0 lh0 ,p0&117 mxkuh

pkfg,A

esfMl yhQ CykbVesfMl yhQ CykbVesfMl yhQ CykbVesfMl yhQ CykbVesfMl yhQ CykbV

ifRr;ksa dh f”kjkvksa ds chp esa

ihys Òwjs vaMkdkj /kCcs cu tkrs

gSa tks ckn esa yacs gksdj pkSdksj

gks tkrs gSaA buls ifRr;¡¡k tyh

gqÃ fn[kkÃ nsrh gSaA jksx ds y{k.k

fn[krs gh 8&10 fnu ds vUrjky

ij ,d yhVj ikuh esa 2-4 ls 4-

0 xzke MkbFksu ,e&45@ftusc

feykdj fNM+dko djsaA tgk¡ ij

bl jksx dk izdksi vf/kd gks

mu {ks«kksa esa jksx izfrjks/kh fdLesa
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tSls fd izks&324] vkbZ lh vkbZ&701] ck;ks&9636] iwlk vyhZ gkbfczM&5] izdk”k] ts ,p&10655 ,oa ts

ds ,e ,p&1701 mxkuh pkfg,A

iksyhlksjk jLViksyhlksjk jLViksyhlksjk jLViksyhlksjk jLViksyhlksjk jLV

eka>j curs le; ueh vf/kd gksus ij ifRr;ksa dh nksuksa lrgksa ij xksy] yacs] lqugjs ;k xgjs Hkwjs jax dk

ikmMj fc[kjk fn[kk;h nsrk gS tks ckn esa Hkwjs dkys jax dk gks tkrk gSA jksx ds izFke y{k.k fn[krs gh 15

fnu ds vUrjky ij ,d yhVj ikuh esa 2-0 ls 2-5 xzke MkbFksu ,e&45 feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

eDds ds iq’iu ds i”pkr~ o`Ur lM+u ¼ih-,Q-,l-vkj-½eDds ds iq’iu ds i”pkr~ o`Ur lM+u ¼ih-,Q-,l-vkj-½eDds ds iq’iu ds i”pkr~ o`Ur lM+u ¼ih-,Q-,l-vkj-½eDds ds iq’iu ds i”pkr~ o`Ur lM+u ¼ih-,Q-,l-vkj-½eDds ds iq’iu ds i”pkr~ o`Ur lM+u ¼ih-,Q-,l-vkj-½

;g jksx le; ij cqokÃ ¼10 ls 20 tqykÃ ds e/; esa½ djus ls mŸkj Hkkjrh; {ks=ksa esa de QSyrk gSA vPNs

ty fudkl okyh Hkwfe esa ikS?kksa dh la[;k izfr gSDVs;j ipkl gtkj ls de j[kus ij Hkh ;g jksx de

QSyrk gSA  Qwy vkrs le; Qly dks i;kZIr ek=k eas ty dh vkiwfrZ gksus ls rFkk fo”ks’k :i ls iksVk”k

ds Lrj dks 80 fdyksxzke izfr gSDVs;j rd c<+kdj ènk moZjrk ds larqyu dks cuk;s j[kus ls jksx dks de

djus esa enn feyrh gSA jksx jks/kh fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
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Mkmuh feYM~;w ¼e`nqy jksfey vkflrk½Mkmuh feYM~;w ¼e`nqy jksfey vkflrk½Mkmuh feYM~;w ¼e`nqy jksfey vkflrk½Mkmuh feYM~;w ¼e`nqy jksfey vkflrk½Mkmuh feYM~;w ¼e`nqy jksfey vkflrk½

Ckkfj”k ds igys cqokÃ ,oa jksx izfrjks?kd fdLesa tSls fd izks&345] ck;ks&9636] iwlk vyhZ gkbfczM&5] izdk”k]

ts. ,p.&10655 ,oa ,u. b. lh. ,l.&117 mxkus ls Hkh jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA ,izksu 35

,l. Mh. dk 2-5 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djsa rFkk flLVsfEkd QQwanuk”kh tSls fd

esVkySfDly] jksMksfey 25 MCY;w. ih. dk fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kkÃ nsus ls igys djuss ij jksx dk

izdksi de fd;k tk ldrk gSA

1111111111. dVkbZ o mit dVkbZ o mit dVkbZ o mit dVkbZ o mit dVkbZ o mit

tc HkqV~Vkas dks <+dus okyh ifRr;ka¡ ihyh iM+us yxsa ¼nkuksa esaa 25&30 izfr”kr ueh½ rc eDdk dh dVkbZ

djuh pkfg,A vPNk gksxk vxj HkqV~Vksa dks “ksfyax ¼nkuk fudkyuk½ ds igys /kwi esa lq[kk;k tk, rFkk nkuksa

esa 13&14 izfr”kr ueh gksus ij “ksfyax dh tk,A “ksfyax ÅtkZ pfyr est “ksyj ;k gkFk ls djuh pkfg,A

mfpr Hk.Mkj.k ds fy;s nkuksa dks lq[kkus dh izfdz;k rc rd djuh pkfg, tc rd fd mueas ueh dk va”k

yxHkx 8&10 izfr”kr u gks tk;s vkSj bUgsa ok;qizokfgr twV ds FkSyksa esa j[kuk pkfg,A

1212121212. vUr% Qly vUr% Qly vUr% Qly vUr% Qly vUr% Qly

vUr% Qly ,d rjg dk chek gS] tks fdlku dks tSfod o vtSfod vkinkvksa ls cpkrk gS eDdk ds lkFk

de vof/k esa idus okyh nyguh Qlysa tSls ew¡x] mM+n] yksfc;k] vjgj] fryguh Qlysa tSls e¡wxQyh]

lks;kchu rFkk lfCt;k¡ ,oa Qwy vkfn Qlysa yh tk ldrh gSaA

• vUr% Qlyh [ksrh esa eq[; Qly dh fu/kkZfjr moZjd dh ek=k ds vykok vUr% Qly dh fu/kkZfjr

moZjd ek=k dk iz;ksx Hkh djuk pkfg,A

• eDdk rFkk vUr%%%%% Qly dh nks&nks ;k eDdk dh nks ,ao vUr%%%%% Qly dh ,d iafDr cksuh pkfg,A

• [kjirokjksa dk fu;U=.k vUr%%%%% Qly esa fujkbZ xqM+kbZ ls djuk pkfg,A

• “kkduk”kh jlk;uksa ds bLrseky ls vUr% % % % % Qly ij cqjk izHkko iMrk gSA
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1313131313. fo”ks’k izdkj ds eDdk  fo”ks’k izdkj ds eDdk  fo”ks’k izdkj ds eDdk  fo”ks’k izdkj ds eDdk  fo”ks’k izdkj ds eDdk (LohVdkWuZZ] ikWidkWuZ ,oa cschdkWuZLohVdkWuZZ] ikWidkWuZ ,oa cschdkWuZLohVdkWuZZ] ikWidkWuZ ,oa cschdkWuZLohVdkWuZZ] ikWidkWuZ ,oa cschdkWuZLohVdkWuZZ] ikWidkWuZ ,oa cschdkWuZ) dh [skrhdh [skrhdh [skrhdh [skrhdh [skrh

fo”ks’k izdkj ds eDdk dh [skrh ds fy, mijksDr of.kZr dk;ksaZ ds vfrfjDr fuEufyf[kr vU; ckrksa ij Hkh

/;ku nsuk vko”;d gSA

i. LohVdkWuZ% LohVdkWuZ% LohVdkWuZ% LohVdkWuZ% LohVdkWuZ% ehBh eDdk ¼LohVdkWuZZ ZZ Z½ dh

rqM+kbZ dPps HkqV~Vs gsrq ijkx.k ds yxHkx 18

ls 22 fnu ckn djuh pkfg,A rqM+kbZ “kke ds

le; djuh pkfg,] bl le; HkqV~Vs esa ueh

yxHkx 70 izfr”kr gksuh pkfg,A bu HkqV~Vksa

dks vPNh rjg iSfdax djds BaMs LFkku ¼dksYM

LVksj] Qzht bR;kfn½ ij Hk.Mkfjr djuk

pkfg,A

ii. ikWidkWuZ% ikWidkWuZ% ikWidkWuZ% ikWidkWuZ% ikWidkWuZ% ;g     nqfu;k Hkj esa lkekU;r% LuSsDl ds :Ik esa mi;ksx gksrk gSA gydk ,ao dqjdqjk gksus dh

otg ls [kklrksSj ij “kgjksa esa vf/kd ilan fd;k tkrk gSA bldk cuk vkVk Hkh dbZ O;Utuksa dks cukus

ds dke esa vkrk gSA bls gok dh ueh ls cpkus gsrq rktk gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g ,d l[r

bUMksLieZ dk f¶yUV eDdk gksrk gSA ikWidkWuZ dk nkuk cgqr NksVk ,ao xksy vkdkj dk gksrk gSA bls tc

yxHkx 1700c rkieku rd xje djrs gSa rks blds nkus Qwy dj QV tkrs gSa vkSj nkuk iyV dj vUnj

dk ckgj gks tkrk gSA ikWidkWuZ dh xq.koÙkk blds QwVus ds /kuRo vkSj de ls de fcuk QwVs gq, ikWidkWuZ

la[;k ij fuHkZj djrh gSA

iii. cschdkWuZ% cschdkWuZ% cschdkWuZ% cschdkWuZ% cschdkWuZ% cschdkWuZ dks f”k”kq eDdk Hkh dgrs gaSA ;g og vfu’ksfpr eDdk dk Hkqêk gS tks flYd dh

2&3 ls-eh- yEckbZ okyh voLFkk ;k flYd vkus ds 1 ls 3 fnu ds vUnj ikS/ks ls rksM+ fy;k tkrk gSA vPNs

cschdkWWuZ dh yEckbZ 6&11 ls-eh- vkSj jax gYdk ihyk gksuk pkfg,A ;g Qly [kjhQ esa yxHkx 50&55

fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA  ,d o’kZ esa cschdkWuZ dh 3&4 Qlysa vklkuh ls yh tk ldrh gaSA bldh [ksrh

eDdk $ vjgjeDdk $ vjgjeDdk $ vjgjeDdk $ vjgjeDdk $ vjgj eDdk $ dikleDdk $ dikleDdk $ dikleDdk $ dikleDdk $ dikl
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ls Ik”kqvksa ds fy, ikSf’Vd gjk pkjk Hkh fey tkrk gSA cschdkWuZ dh fuf”pr foi.ku ¼ekjdsfVax½ vkSj

fMCckcanh ¼dSfuax½ gksus ls vf?kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g fofHkUu O;atuksa ds :Ik esa mi;ksx

esa yk;k tkrk gSA cschdkWuZ dks nf{k.kh Hkkjr esa iwjs o’kZ Hkj rFkk mRrjh Hkkjr esa  Qjojh ls uoEcj ds chp

cks;k tk ldrk gSA

ikSf’Vd egRo ,oa mi;ksx% ikSf’Vd egRo ,oa mi;ksx% ikSf’Vd egRo ,oa mi;ksx% ikSf’Vd egRo ,oa mi;ksx% ikSf’Vd egRo ,oa mi;ksx% cschdkWWuZ ,d Lokfn’V ,oa ikSf’Vd vkgkj gS rFkk iRrksa ls fyiVh jguss ds

dkj.k dhVuk”kd nokvksa  ds izHkko ls eqDr gksrh gSA blesa QkWlQksjl dh ek=k Hkh Hkjiwj gksrh gS rFkk

blds vfrfjDr blesaa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] dSfY”k;e] yksgk o foVkfeu Hkh miyC/k gksrs gSaA ;g vklkuh

ls ipk;k tk ldrk gSA

cschdkWWuZZ dks dPpk ;k idkdj Hkh [kk;k tk ldrk gSA blls vusd izdkj ds O;atu Hkh rS;kj fd,

tkrs gSa tSls lwi] lykn] lfCt;k¡] dksirk]     idkSMk] Hkqft;k] jk;rk] [khj] yM~Mw] gyok] vpkj] dSUMh]

eqjCck] cQhZ] tSe bR;kfnA

mRiknu rduhdhmRiknu rduhdhmRiknu rduhdhmRiknu rduhdhmRiknu rduhdh% cschdkWWuZZ dh mRiknu rduhdh dqN fofHkUurkvksa ds vykok lkekU; EkDdk dh rjg

gh gSA ;s fofHkUrk;sa fuEufyf[kr gSaA

1- vxz ifjiDork ¼tYnh rS;kj gksus½ okyh ,dy Økl ladj eDdk dh izkFkfedrkA

2- IkkS/kksa dh vf/kd la[;kA

3- vf/kd ikS/ks gksus ds dkj.k vf/kd moZjd dk iz;ksxA

4- >.Mksa dks rksMuk ¼fMVSlfYkax½A

5- flYd vkus ds ckn ,oa 24 ?kaVksa ds vUnj HkqÍksa dh rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A

>.Mksa dks rksMuk ¼fMVSlfyax½>.Mksa dks rksMuk ¼fMVSlfyax½>.Mksa dks rksMuk ¼fMVSlfyax½>.Mksa dks rksMuk ¼fMVSlfyax½>.Mksa dks rksMuk ¼fMVSlfyax½% >aMk ckgj fn[kkbZ nsrs gh fudky nsuk pkfg,A bls ¼>aMs dks½ Ik”kqvksa dks

f[kyk;k tk ldrk gS A

rqMkbZ%rqMkbZ%rqMkbZ%rqMkbZ%rqMkbZ% cschdkWWuZ dh rqMkbZ ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk cgqr t:jh gSA

• cschdkWuZ ds HkqÍksa dks 3&4 ls- eh- flYd vkus ij rksM+ ysuk  pkfg,A
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• HkqÍk rksM+rs le; mlds ¼HkqÍs ds½ Åij dh

ifÙk;k¡ ugha gVkuh pkfg,A ifÙk;k¡ gVus ls ;s

tYnh [kjkc gks tkrh gSA

• [kjhQ esa izfrfnu flYd vkus ds ckn ,oa 24

?kaVs ds igys HkqÍs dh rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A

cschdkcschdkcschdkcschdkcschdkWuZWuZWuZWuZWuZ dh [ksrh ls ykHk% dh [ksrh ls ykHk% dh [ksrh ls ykHk% dh [ksrh ls ykHk% dh [ksrh ls ykHk%

1- Qly fofof/kdj.kA

2- fdlkuksa] xzkeh.k efgykvksa ,oa uo;qodksa ds

fy, jkstxkj ds volj iznku djukA

3- de le; esa eqnzk vftZr djukA

4- fu;kZr }kjk fons”kh eqnzk esa òf) rFkk O;kikj esa c<+kokA

5- Ik”kqikyu dks c<+kok nsukA

6- Ekkuo vkgkj izlaLdj.k m|ksx dks c<+kok nsukA

7- vUr% lL; ¼bUVjØkfiax½ }kjk vf/kd vk; vftZr djukA

mit% mit% mit% mit% mit% cschdkWuZ dh mit fdLeksa dh {kerk ,oa ekSle ij fuHkZj djrh gSA ,d ckj esa 6&8 fDoaVy izfr

,dM cschd‚uZ ¼fNydk mrjk gqvk½ dh mit yhs tk ldrh  gSA blls 80&160 fDoaVy izfr ,dM gjk

pkjk Hkh fey tkrk gSA blds vykok dbZ mRikn Hkh izkIr gksrs gSa tSls ujeatjh] js”kk] fNydk vkSj rqM+kbZ

ds ckn cpk gjk ikS/kkA ;s lHkh mRikn cgqr gh ikSf’Vd gksrs gaS] ftUgas Ik”kqvksa dks pkjs ds :Ik esaa f[kyk;k

tk ldrk gSA

dVkbZ mijkUr izca/ku%dVkbZ mijkUr izca/ku%dVkbZ mijkUr izca/ku%dVkbZ mijkUr izca/ku%dVkbZ mijkUr izca/ku%

• cschdkWuZ dk fNydk rqM+kbZ ds ckn mrkj

ysuk pkfg,A ;g dk;Z Nk;knkj ,oa goknkj

txgksa ij djuk pkfg,A

• HkaMkj.k BaMh txg ij djuk pkfg,A

• fNydk mrjs gq, cschdkWuZ dks <sj yxkdj

ugha j[kuk pkfg,] cfYd IykfLVd dh Vksdjh]

FkSys ;k vU; dksbZ dUVsuj esa j[kuk pkfg,A

• cschdkWuZ dks rqjar eaMh ;k izlaLdj.k bdkbZ

¼izkslsflax IykUV½ esa igq¡pk nsuk pkfg,A
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foi.ku ¼ekjdsfVax½% foi.ku ¼ekjdsfVax½% foi.ku ¼ekjdsfVax½% foi.ku ¼ekjdsfVax½% foi.ku ¼ekjdsfVax½% fnYyh] eqEcbZ] dksydkrk] psUubZ vkfn cM+s

“kgjksa  esa bldh fcØh eaMh esa dh tk jgh gSA dqN fdlku bldh

fcØh lh/ks gh gksVy]  jsLrjka] dEifu;k¡ ¼fjyk;Ul] lQy vkfn½ esa

dj jgs gSaA cschdkWuZ ds vpkj ,oa dSUMh dh vesfjdk ,oa dqN ;wjksih;

ns”kksa esa cgqr ekax gSA gfj;k.kk jkT; ds ikuhir ftys ls ipjaxk

dEiuh vpkj dks fu;kZr dj jgh gSA

iv. mÙke izksVhu ;qDr eDdk ¼D;w ih ,e½%  mÙke izksVhu ;qDr eDdk ¼D;w ih ,e½%  mÙke izksVhu ;qDr eDdk ¼D;w ih ,e½%  mÙke izksVhu ;qDr eDdk ¼D;w ih ,e½%  mÙke izksVhu ;qDr eDdk ¼D;w ih ,e½% ns”k esa [kk| vkSj

iks’k.k dh lqj{kk dks ns[krs gq;s eDdk dh xq.koÙkk dk eq[; LFkku gS pw¡fd 85 izfr”kr eDdk dk mi;ksx

[kkus ,ao pkjs ds :i esa gksrk gSA bLk lanHkZ esa vksisd&2 ,ao ¶yksjh&2 E;wVSUV dh [kkst us eDdk dh izksVhu

xq.koÙkk esa lq/kkj djus ds u;s vk;ke [kksys ftlds QyLo:i “mÙke izksVhu ;qDr eDdk” dk fodkl

gqvkA mÙke izkssVhu ;qDr eDdk, tks fd iks’kdrk dh ǹf’V ls lkekU; eDdk ls vPNh gS, bldk egRo u

dsoy [kk| lqj{kk ,ao iks’kdrk dh ǹf’V ls cfYd dqdqV ikyu] lwvj ikyu ,ao i”kqikyu ds {ks= esa Hkh

u;s vk;ke [kksys gSaA mÙke izksVhu ;qDr eDdk esa larqfyr ek=k esa vehuks vEy gksrs gaS ftlesa lkekU; eDdk

dh rqyuk esa ykbflu ,ao fVªiVksQsu vf/kd gksrs gaS rFkk Y;wflu ,ao vkblksY;wflu rRo de ik;s tkrs gSaA

bu lHkh vko”;d vehuksa vEyksa dk larqfyr vuqikr gh mÙke izksVhu ;qDr eDdk esa izksVhu dk tSfod ewY;

ck<+krk gSA mÙke izksVhu ;qDr eDdk esa izksVhu dk tSfod ewY; lkekU; eDdk ls nqxuk gksrk gS tks fd

nw/k ds izksVhu ds vkl&ikl gSA nw/k vkSj mÙke izksVhu ;qDr eDdk ds izksVhuksa dk tSfod ewY; Øe”k% 60

izfr”kr ,ao 70 izfr”kr gksrk gS tcfd lkekU; eDdk esa ;g 50 izfr”kr ls Hkh de gksrk gSA Hkkjro’kZ esa

bl rjg ds mÙke izksVhu ;qDr eDdk dh ladj fdLesa fodflr ,ao tkjh dh tk pqdh gaS ftudh [ksrh

ns”kHkj esa fofHkUu d̀f’k tyok;q n”kkvksa esa dh tk ldrh gSA mÙke izksVhu ;qDr eDdk dh mRiknu rduhdh

fcYdqy lkekU; nkus okyh eDdk dh rjg gh gksrh gS flok; blds fd blesa ìFkDdj.k nwjh dk /;ku j[kuk

gksrk gS ftlls mÙke izksVhu ;qDr eDdk dh “kq)rk  cuh jgs] blfy, mÙke izksVhu ;qDr eDdk dks lkekU;

eDdk ls 400&500 eh. dh nwjh ij mxkuk pkfg,A

D;w ih ,e ¼mÙke izksVhu ;qDr eDdk½ mRikn% D;w ih ,e ¼mÙke izksVhu ;qDr eDdk½ mRikn% D;w ih ,e ¼mÙke izksVhu ;qDr eDdk½ mRikn% D;w ih ,e ¼mÙke izksVhu ;qDr eDdk½ mRikn% D;w ih ,e ¼mÙke izksVhu ;qDr eDdk½ mRikn% ngh cMk] iwvk] dVysV] czsM jksy] pViVh] tysch]

fcLdqV] fpIl] phyk] pVuh] yMMw] vujlk] idkSM+h] fpDdh] fgYlk] [ktwj bR;kfnA
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1-1-1-1-1- ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj ladh.kZ ifRr;ksa okys [kjirokj

lkok ¼bdkbuksDyksvk dksyksue) xwt Äkl (,dzkdu jslheksl)

f>axkjh@dksnks ¼,Y;wLkkbuk bafMdk½  okbij Äkl (Mkbusczk jsVªksQ~sDLkk)

edjk ¼MsDVkbyksDVsue bftfIVdk½ fpjfpVk (flVsfj;k ohfjfMl)



[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh

22

cupjh ¼lksjxe gsyissUl½ cUnjk ¼flVsfj;k XykSdk½

nwc ¼LkkbuksMkWu MsDVkbZykWu½ ujdqy ¼ÝsXekbfVl ddkZ½

dqUæk Äkl  (Mkbtsjk vkjosafll) pkSykbZ ¼,seasjsUFkl fLilht½

2-2-2-2-2- pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj pkSM+h ifRr;ksa okys [kjirokj



[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh

23

lkVh (Vªkb,afFkek iks”pqysDlVªªe) dudkSok ¼dksesykbuk csaxkysfUll½

gtkjnkuk ¼QkbysUFkl fu:jkbZ½ taxyh twV (dksjdksjl ,DVwUxwyl)

lQsn eqxkZ ¼flyksfl;k vktsZafl;k½ edksbZ ¼lksysue ukbxze½



[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh[kjhQ eas eDdk dh mUur [ksrh

24

gqygqy ¼fDyvkse foLdkslk½ xks[k: (Vªkbcwyl VsjsLkfVªl)

eksFkk ¼lkbizl jksVsUMl½ ;syks uVlst ¼lkbizl ,LdqysUVl½

dkUxzsl Äkl (ikjFksfu;e gsLVsj¨Q¨jl)

33333. lststlststlststlststlstst
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